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BILDSGRIRMZEIT

= |OS unter Bildschirmzeit

= Android unter Digital
Wellbeing / Digitales
Wohlbefinden

= Windows unter Family
Safety-App




PUSH-
BENAGHRIGHTIGUNGEN

= i0S @ < ,Mitteilungen

= Android & <
,Benachrichtigung‘

= Browser z.B. Chrome <

Website-Einstellungen
<~ ,Benachrichtigungen

= Stummschaltung Chats




NICHT STOREN
FLUGMODUS \

= 10S & < ,Nicht
storen

= Android & <«

,Bitte nicht
storen’




HANDYFREIE ZONE

S

= Schreibtisch
= anderes Zimmer




WAS NEHMT IHR MIT? =



