
Weicher ball
(eventuell rot 

wie Tomate)

DInge, die ihr 
braucht

Kannst du auch 
diese DInge im 
Bild finden?



Gruppengröße

ab 6 Kindern

Dauer

ca. 20 - 30 Minuten

Alter

ab 4 Jahren

Ort

drinnen/draußen

Teilhabebereich

Lern- und 
Wissensanwendung 

und Mobilität

La tomate

•	 Bewegung fördern
•	 Strategien entwickeln, um den Ball „ins Tor“ zu befördern  

(d. h. bei anderen Kindern durch die Beine zu rollen), während 
man gleichzeitig sein eigenes „Tor“ verteidigt

Ablauf
Alle Kinder stellen sich breitbeinig Fuß an Fuß in einem Kreis auf. 
Nun müssen die Kinder versuchen, den Ball mit den Händen durch 
die Beine eines anderen Kindes zu spielen. Gleichzeitig darf der Ball 
nicht durch die eigenen Beine durchkommen!

Abschluss

Alternativen
Ein Kind scheidet bei einem „Tor“ nicht sofort aus, sondern hat drei 
„Leben“ (darf also noch dreimal den Ball durchlassen).  
Es muss aber unter erschwerten Bedingungen weiter spielen:

•	 Beim ersten Mal Ball durchlassen, darf es nur mit einer  
Hand spielen.

•	 Beim zweiten Mal Ball durchlassen, muss es mit dem Rücken 
zum Kreis und mit beiden Händen spielen.

•	 Beim dritten Mal Ball durchlassen, muss es mit dem Rücken zum 
Kreis und mit nur einer Hand spielen.

Rollt der Ball durch die Beine eines Kindes, scheidet es aus.  
Die anderen Kinder rücken zusammen, um die Lücke zu schließen 
und das Spiel geht weiter.

Ziel


