
Reifen, Kissen, 
Seile, Kreide etc.

DInge, die ihr 
braucht

Kannst du auch 
diese DInge im 
Bild finden?



Gruppengröße

ab 5 Kindern

Dauer

ca. 15 Minuten

Alter

ab 3 Jahren

Ort

drinnen/draußen

Teilhabebereich

Mobilität, interpersonelle 
Interaktion und Beziehungen

Bäumchen, Bäumchen, wechsle dich

•	 Bewegung fördern 
•	 sich in der Umgebung orientieren

Ablauf
Jedes Kind steht an einem Baum. Bis auf eines, dieses Kind hat das 
Kommando. Es ruft: „Bäumchen, Bäumchen, wechsle dich!“ Darauf-
hin rennen alle Kinder los und suchen sich einen neuen Baum, auch 
das kommandierende Kind. Wird drinnen oder in baumloser Umge-
bung gespielt, markiert man mit Reifen, Kissen, Seilen, Kreide etc. die 
Plätze, an denen sich die Kinder aufstellen.

Abschluss

Alternativen
•	 Um den Baum zu erreichen, rennen die Kinder nicht, sondern  

gehen rückwärts, seitwärts, krabbeln auf allen vieren, hüpfen usw.
•	 Oder nur bestimmte Kinder wechseln die Bäume: alle mit roter  

Kleidung, alle mit Haustieren, alle mit Geschwister …

Ein Kind findet keinen Baum, weil alle besetzt sind. Dieses über-
nimmt nun das Kommando.

Ziel


